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1. Principy socialni sluzby poskytované na domcich

Bydleni v domcich rodinného typu s bezbariérovym piizemim ptedstavuje typ ubytovani
koncipovany tak, aby po stavebné technické strance splioval naroky kladené na moderni a
diistojné bydleni pro lidi s mentalnim postizenim a soucasné respektoval platné Standardy
kvality socidlnich sluzeb. Vnitini vybaveni domku pIn¢ odpovidd individudlnim potifebam
jejich uzivateld. Na domcich je poskytovéna celorocné a neptetrzité sluzba domov pro osoby
se zdravotnim postizenim. Pfi poskytovani této sluzby je v Domové socidlnich sluzeb
Slatinany (dale jen DSS) kladen diraz zejména na:

— na kvalitu a zaclefiovani obyvatel do bézného Zivota — Zivot uzivatelli se co nejvice
podoba zivotu bézné populace

— na budovani doméaciho prostfedi (domadci strava, Gtulnost prostfedi, vztahy divéry)

— na individudlni pfistup a respekt k potfebam a ptanim uzivatele (¢lovék s mentalnim
postizenim je jedinecna bytost)

— na pocit bezpeci a jistoty uzivateli a pracovniki

— na stalost prostfedi (staly kolektiv pracovniki)

— na seberealizaci a uplatnéni prdva na svobodné rozhodnuti — uzivatel ma moznost
vybavit si pokoj na zaklad¢ svého ptani, vybrat si jidlo, pokoj, spolubydlici, obleceni,
kulturni a zajmové akce, terapie, aj.

— na upevilovani novych socidlnich modeli a chovéni, zvySovani stavajici Grovné
socialnich dovednosti

— na aktivni U€ast v procesu rozhodovani o vlastnim zivoté

— na aktivni zapojeni uZivatele do chodu domacnosti
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2. Personalni zajiSténi

Chod domaécnosti je zajiStovan celkem Sesti pracovniky pfimé péce, z nichz je jeden
pracovnik povéfeny vedenim. Personal domku pracuje ve sménném provozu, v rannich a
noc¢nich sméndach se stfida dle rozpisu sluzeb, ktery je vyhotoven vedouci domku vzdy do 15.
dne predchoziho kalendainiho mésice.

Denni sména je vykonavana od 7,30 do 19,30 hodin. No¢ni sména nastupuje v 19,30
hodin a kon¢i v 7,30 hodin. V denni smén€ byvaji obvykle 2 pracovnice. V dob& nocni
smény, dovolenych a o vikendu zajist'uje obvykle sluzbu 1 pracovnice.

Personéal domkii pracuje v nepfetrzitém provozu a je zafazen do rezimu nerovnomeérné
rozvrzenych smén, odpracuje primérné 14 smén v mésici (3-4 smény v tydnu).

Nékteti uzivatelé maji svého socidlniho asistenta nebo patrona, ktery dochazi do domku
po dohod¢ vychazejici z potieb uzivatele.

Népln prace socialniho asistenta nebo patrona v DSS spocivd v zajisténi kontaktu
uzivatele s pfirozenym spoleCenskym prostfedim, napi. doprovod na kulturni, sportovni a
spolecenské akce, zdjmové a volnocasové aktivity uZzivatele. Cilem asistence je sniZovat
negativni disledky dlouhodobého pobytu uzivateld v Gstavnim prostiedi a zaroven
prohlubovat jejich spolecenskou integraci.

Socidlni asistent ma s DSS uzavienou dohodu o pracovni Cinnosti. Pfedmétem této
dohody je vySe uvedena naplil prace. V podminkach dohody je uvedeno, Ze socialni asistent
musi odpracovat v daném mésici minimalné 20 hodin, a to z diivodu udrzeni funkénich vazeb,



které se mezi uzivatelem a asistentem pfirozené¢ vytvaii. Dohody jsou uzavirany na dobu
jednoho kalendéainiho roku.

Patroni (tzv. dobrovolnici) maji stejnou napli prace jako socialni asistenti, avSak bez
naroku na finanéni odménu za tuto Cinnost. DSS uzavira s patrony smlouvu o vykonu
patronatu nad uzivateli DSS Slatinany. Smlouva je nezavazuje k odpracovani minimalniho
poctu hodin na rozdil od socialnich asistentti.

V pfipadé, ze je tfeba doprovodit uzivatele k 1€kafi a pracovni sménu vykondva jeden
pracovnik, je jeho povinnosti zajistit dohled nad ostatnimi obyvateli. Pracovnik kontaktuje
persondl ordinace, sousednich domkii, pifipadné Centra dennich aktivit a pozada je o
spolupraci.

Povinnosti vedouciho domku:

vypracovava harmonogram sluzeb do 15. dne v mésici a provadi opravy celoro¢niho
plant sluzeb dle aktualnich zmén

prid€luje ukoly pracovnikiim, organizacn¢ a metodicky je vede, kontroluje jejich
pracovni ¢innost

navrhuje finan¢ni odmény pro pracovniky domku

zpracovava vykazy pracovnik

vypracovava harmonogram praci pro jednotlivé pracovniky domku

zpracovava piehled a vyuctovani stravovani uzivateld

vypracovava piehled planovanych ndkupi uzivatelii, ke konci mésice jejich
vyuctovani

vede prehled poskytovanych sluzeb a akei uzivatelii

spole¢né s uzivateli a klicovymi pracovniky planuje spoleenské, kulturni, zajmové,
sportovni aj. akce a rekreacni a ozdravné pobyty vychazejici z individudlnich plant
pfeddva prehled naplanovanych akci na nasledujici kalendaini mésic ke schvéleni
vedouci utvaru ptimé péce, ktery je uvede do souladu s provoznimi a materidlné
technickymi a persondlnimi moznostmi DSS

vyzvedava penize na stravovani a drobné nakupy

zajist'uje auto na nakupy potravin

fasuje ve skladu hygienické a dezinfekcni ptipravky (1x za mésic)

vede dokumentaci o profesnim rtistu pracovnikt

zajiStuje opravy v domku a opravy majetku uzivatelti

vede evidenci elektrospotiebicl

ptipravuje podklady pro inventuru vybaveni domku (1x za rok)

pripravuje podklady pro inventuru majetku uzivatell (1x za 2 roky)

reviduje dokumentaci k individudlnimu planovani socidlni sluzby

kontroluje plnéni individualnich plani uzivatel (1x za mésic)

3. Ubytovani

V kazdém domku (domacnosti) zije 9 uzivateli — obojiho pohlavi a vSech vékovych
kategorii, ktefi jsou ubytovani v jednolizkovych nebo dvouliizkovych pokojich. Uzivatelé



maji pravo vybéru pokoje a uzivatele, s nimz budou dany pokoj sdilet. Cena za jednolizkovy
pokoj ¢ini K¢ 150,- za den, cena dvouliizkového je K¢ 140,- za den.

3.1 Prvni nadzemni podlazi

Prvni nadzemni podlazi domku je bezbariérové. Ve vstupni ¢asti domku se nachézi
chodba s odkladacim prostorem pro voziky, Satna s tiklidovou komorou a vylevkou. Souc¢asti
vstupni chodby je samostatné bezbariérové WC.

V této ¢asti domu jsou také 2 bezbariérové pokoje, z nichz je jeden jednolizkovy a druhy
dvoultizkovy. Mezi témito pokoji se nachazi spolecnd koupelna s toaletou, kterd je
pfizpisobena potfebam imobilnich uzivateli — je vybavena zveddkem, hydraulickym
sprchovym lizkem a dostatecnym prostorem pro manipulaci s invalidnim vozikem.

V prvnim nadzemnim podlazi je situovana hala propojena s kuchyni s jidelnim koutem.
Soucasti haly je prostorny gauc, kiesla, obyvaci sténa, radio, televizor a DVD piehravac.
Z haly je mozno vyjit na venkovni terasu vybavenou zahradnim nabytkem, urCenou pro
relaxaci, volnoCasové aktivity a spolecnému stolovani. Na tuto terasu navazuji vnitini
komunikace (cesticky) opatiené zamkovou dlazbou a zahrada.

Zakladni zatizeni pokoji a socidlnich zafizeni (skiin€, postele, komody, stoly, zidle,
hydraulické zvedaky, sprchova lizka aj.) je financovano z prostiedkti DSS. Uzivatelé maji
moznost dovybavit si své pokoje dle svych potieb, pozadavki a estetického citéni.
Dovybaveni (napf. dal$i nabytek, lampicka, relaxacni kieslo, pocita¢, televize, DVD
prehravac, aj) si hradi uzivatelé z vlastnich finan¢nich zdrojt.

Z haly vede vstup do kancelafe se socialnim zdzemim (sprchovy kout, WC) pro personal.

3.2 Druhé nadzemni podlazi

Druhé nadzemni podlazi a ptizemi je spojeno schodistém. Ve druhém nadzemnim podlazi
se nachazi 4 pokoje, znichz dva pokoje jsou jednolizkové a dva dvoulizkové. Ke tiem
ztéchto pokojim ndlezi celkem dvé terasy, které jsou vybaveny zahradnim nabytkem,
kvétinami a dalSimi dopliky. Uzivatelé maji moznost dovybaveni pokoju vlastnimi dopliiky.
Pokoje jsou uzamykatelné. Prava uzamknout si vlastni pokoj n€ktefi uzivatelé vyuzivaji.

Soucasti tohoto podlazi je koupelna s vanou a 2 umyvadly doplnénd madly, samostatné
WC a technicka mistnost, v nizZ se nachazi tepelny vymeénik, boiler k pfipravé teplé uzitkové
vody pro cely objekt, pracka, susicka pradla a n¢které dalsi dopliky (pradelni kose, susak na
pradlo, aj.)

Na tomto podlazi jsou vzhledem k bariérovému piistupu ubytovdni pouze mobilni
uzivatelé.
4. Stravovani

Strava uzivateli by méla byt pestra a soucasné¢ by méla odpovidat vSem vyzivovym a
nutricnim hodnotdm danym pro urcity v€k, pohlavi a fyzické zatéze. Soucasné musi byt
zohlednény vesker¢ diety, které jsou uzivatelim ordinovany lékatrem.

Vzhledem k tomu, ze obédy jsou pevné dané jidelnickem z centralni kuchyné DSS, je
nutno jidelnicek (zejména vecete) na domacnosti sestavit s ohledem na skladbu obéda.



Jidelnicek je sestavovan vzdy na tyden, pfi jeho sestavovani vychazeji pracovnici z piani
uzivateli, ktera jsou vhodnym zplisobem regulovéna s ohledem na vyse uvedené skutecnosti.

Pokud je do jidelnicku zatazeno jidlo, které néktery z uzivatelt neji, je nutné spolu s nim
pfedem dohodnout jinou vhodnou alternativu. UZivatelé maji moZnost volby jidla ke snidani a
ke svacing, pevné jsou stanoveny pouze vecCeie. Ty mohou byt teplé nebo studené — dle prani
uzivatell. UZivatelé se podileji dle svych schopnosti a moZnosti na ptipravé jidelnicku, stravy,
dale na ptipravée stolu, nadobi a nasledného uklidu, rovnéz i nakupu potravin (viz bod 6.2.a. a
5.1.b.). Tomuto ucelu slouzi Metodicky postup pii nacviku piipravy stravy a pii nacviku
vateni ze dne 5. 11. 2009.

Pro uzivatele stézkym ¢i hlubokym stupném mentalniho postizeni ptipravuje stravu
pracovnik podle individuédlnich potfeb uzivatele (rozmackdni, mleti, mixovani) a za pomoci
pracovnika je mu také strava podavana.

Pracovnici jsou zodpovédni za dostateCny piijem tekutin uzivatelt, ktefi z divodu
zdravotniho stavu nemohou tuto svou potiebu saturovat. Sobéstacni uZivatelé si piti béhem
dne ptipravuji sami. Uzivatelé by méli mit na vybér ze studenych i teplych népojt.

Tabulka ¢.1

Orienta¢ni ¢asy pro podavani stravy

Snidané Svaéina Obéd Svacdina Vecere
7,30 -8,00 | 9,45 —-10,00 | 12,00 — 13,00 | 15,00 — 15,45 | 18,00 — 19,00

Priprava stravy a nacvik vareni je podrobn¢ popsdn v Metodickém postupu pri nacviku
pripravy stravy a pri nacviku vareni v aktualnim znéni, ktery zpracovalo diagnosticko -
metodické oddéleni a je k dispozici na v§ech domécnostech.

Snidané a dopoledni sva¢ina

Uzivatelé vstavaji ve vSedni den v riznou dobu — podle Skolnich, pracovnich a jinych
povinnosti a o vikendu pak mohou vstavat, kdy chtéji. Uzivatelé¢ snidaji individualné,
eventualné v mensi skuping.

Uzivatelé, jenz odchézeji do Skoly, zaméstnani, ambulantnich socialnich sluzeb nebo do
Centra dennich aktivit, si svainu odnaseji s sebou. Uzivatelé, ktefi ziistavaji na domacnosti,
svac¢i obvykle v 9,45 hodin.

Obéd

Obéd je dovazen na voziku k tomuto ucelu uréeném bud’ pracovnikem, nebo ochotnym
uzivatelem z jidelny DSS a je servirovan v jideln¢ v domku. Umyté jidlonosice jsou po obédé
vraceny pracovnikem nebo uzivatelem zpét do jidelny DSS.

Pokud neni uzivatel v ¢ase obéda ptitomen, zajisti pracovnik uschovani obéda a jeho
pozd¢jsi vydani uzivateli.

Odpoledni svacina
Uzivatel¢ maji moznost individualniho vybéru dle dostupného sortimentu potravin.



Vedere

Veceti pripravuji uzivatelé opét dle svych moZnosti spolu s pracovnikem, ktery je podle
jejich schopnosti zapoji do ¢innosti a ptidéli jim konkrétni tikoly. Pokud si uzivatel pieje
k vecefi néco jin¢ho, pracovnik mu pomulze zajistit alternativu vecete, na jejiz pifipravé se
pokud mozno v co nejvétsi mire podili sam.

Tabulka ¢. 2

Ptiklad prvniho dne jidelni¢ku

Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere
Pond@li o dle | Vyberdle | Diejidelnicku | ... . .. .| Skladbuvecefe
piéni piani vydaného Vybezr‘ dle prani vhodné ptizpisobit

uzivateld uzivateld kuchyni DSS uzivateld g‘gg(liz

5. Financ¢ni hospodareni

5.1 Penize na stravu

a) Prijem penéz a vyuctovani
- snidané (K¢ 13,-), svaciny (2x K¢ 9,-), veceie (K¢ 18,-), celkem K¢ 49,- na uzivatele/den

(pouze cena surovin, nezahrnuje rezii);

- obédy jsou dovazeny z DSS - cena obéda pro uzivatele nad 18 let ¢ini K¢ 48,- (cena surovin
+ rezie), pro uzivatele do 18 let — K¢ 30,- (cena surovint rezie), cena surovin pro ob¢
kategorie stravnikt ¢ini K¢ 28,-

- vyzvedava je vedouci domku u referenta majetkové spravy — pokladni, icetni

- prvni pracovni den v novém kalendainim roce si vedouci domku vyzvedne zalohu na plny
stav uzivateld (pt.: K¢ 49,- na uzivatele/den, 9 uzivateld, 31 dni; 49 x 9 x 31 = K¢ 13 671,-)
- vyuctovani za prisluSny kalendaini mésic podle skutecné dochazky uzivateli musi byt
provedeno do 3 pracovnich dnti po ukonceni tohoto kalendarniho mésice, pticemz vedouci
prislusného domku musi dolozit:

e Evidenci dochdzky uzivateli za dany mésic (vyplni, na kterda jidla byli jednotlivi

uzivatelé skute¢né pfitomni a celkové naklady na stravu na dany meésic) — viz Pfiloha

v

¢. 1

o Ucetni doklady (paragony), které musi obsahovat: datum nékupu, razitko firmy, ktera
doklad vystavila, podpis pracovnika firmy, ktery doklad vystavil a celkovou hodnotu
nakoupeného zbozi nebo sluzeb a musi byt doplnény podpisem vedouci piislusného

domku

- tyto skutecné naklady vyplati referent majetkové spravy — pokladni, ucetni vedouci domku,
pripadny pieplatek si vedouci domku nechéva do dalSiho mésice




- na konci kalendainiho roku probiha celkové vyuctovani, vedouci domku vraci zbylé penize
referentovi majetkové spravy — pokladni, ucetni

b) Vydej penéz

- za tyto penize lze kupovat pouze potraviny, nikoliv vSak alkoholické népoje, tyto penize lze
pouzit i napf. na posezeni v cukrarnég, které nahradi odpoledni svacinu

-na kazdy nakup je tfeba nechat vystavit ucetni doklad s Citelnym datem, razitkem a
podpisem

- pracovnici domkt realizuji ndkupy na zéklad¢ vnitinich rozpisi jednotlivych domécnosti

- pracovnici domkil zapojuji do ndkupil v co nejvyssi mife jednotlivé uzivatele

Pi. rozpisu nakupi

- 2x za mésic se jezdi na velky ndkup do hypermarketu, ti¢astni se ho dva pracovnici a dva
uzivatelé, ktefi se uci nakupovat a dle svych schopnosti poméhaji (davaji do koSe potraviny
podle svého seznamu, ktery muze byt psany ¢i vyhotoveny v piktogramech, ¢i nosi
jednotlivé potraviny, pro které je posilaji pracovnici)

- denni nékupy (dle potieby) obstarava uzivatel v doprovodu pracovnika nebo uzivatel sam
(podle ndkupniho seznamu psaného ¢i v podobé piktogramii nebo podle piimétené slovni
instrukce)

- viz postup dle Metodiky nacviku manipulace s penézi a nakupovani vydané v DSS dne 1.
12. 2009

5.2 Kapesné
- na nakupy poftizené z kapesného neni tfeba dokladat ucetni doklad (paragon)

a) pro nezaopatiené uZzivatele s narizenou ustavni vychovou

- kapesné vyzvedava vedouci domki u referenta majetkové spravy — pokladni, ti€etni

- ¢astka se 1isi podle veku uzivatele a vychazi ze zak. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a
zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy (zde se pohybuje zhruba v rozmezi K¢ 80,-
az K¢ 200,-)

- vyse kapesného pro tyto uzivatele je kazdy mésic aktualizovana vedouci socidlniho oddéleni

- tyto penize vedouci pfislusného domku predava kliCovym pracovnikiim, kteti s uzivateli
provadéji nacvik nakupovani

b) u zletilych uzivateli omezenych ve zpusobilosti k pravnim ikonim

- kapesné si vyzvedavaji uzivatelé sami nebo za piitomnosti vedouci pfislusného domku u
samostatné Ucetni — ucetni depozit (socidlni oddéleni)

- rozsudkem soudu je stanovena maximalni Castka, se kterou mulize uzivatel jednorazové
disponovat, tato ¢astka je vydavana s ohledem na finan¢ni situaci a rozumovou uroven
dané¢ho uzivatele

5.3 Penize na ostatni nakupy uzZivatelu

- postupuje se podle Smérnice feditele DSS Slatilany o manipulaci s vklady, penéZznimi
depozity a penézni hotovosti uzivateli DSS Slatinany véetné zptisobu vedeni evidence
téchto ¢innosti a pfilohami k této smérnici v aktudlnim znéni.

- ztéchto penéz se financuje obleceni, osobni véci, elektronika, vylety a rekreace, sluzby,
obcerstveni, regulacni poplatky u 1ékate apod.



- nakupy obleceni, obuvi, riznych dopliki zajistuje pracovnice s uzivatelem, ktery ma vzdy
moznost uplatnit pravo svobodné volby
- na tyto ndkupy je tfeba dokladat ti¢etni doklad
- na zacatku mésice donese vedouci domku socidlni pracovnici seznam predpokladané¢ho
nakupu (véetné¢ odhadu cen) vdaném mésici, ta zjisti, jestli ma uzivatel dostatek
finan¢nich prostfedkd na pozadovany nadkup
- vedouci domku si u samostatné ucetni (socidlni oddéleni) vyzvedne zalohu na nakup
- do 28. dne daného mésice je provedeno vyuétovani, pfi¢emz vedouci ptislusného domku
musi samostatné ucetni- ucetni depozit (socialni oddéleni) dolozit ucetni doklady
e Vyuctovani drobnych ndkupt pro uZivatele DSS
e Ucetni doklady (paragony, faktury), které musi obsahovat: datum nakupu, razitko
firmy, kterd doklad vystavila, podpis pracovnika firmy, ktery doklad vystavil a
celkovou hodnotu nakoupeného zbozi nebo sluzeb a musi byt doplnény podpisem
vedouci ptislusného domku
- na zéklad¢ téchto dokladt je provedeno finan¢ni vyrovnani
- unakupt nad K¢ 2000,- je tfeba pfedem informovat socialni oddéleni, které¢ zajisti souhlas
opatrovnika a pripadné uvolni potfebnou financni hotovost z vkladni knizky uzivatele

5.4 Nakup cisticich, dezinfek¢énich prostiredku a drogistického zboZi

Cistici, dezinfekéni a hygienické potieby jsou odebirany z centralniho skladu DSS. Tuto
¢innost pravidelné zajistuje vedouci domku.

Specidlni drogistické piipravky (Sampony, pletové krémy, deodoranty), které uzivatel
potiebuje, jsou hrazeny z finan¢nich prosttedki uzivatele.

6. Péce o uzivatele a péce o domacnost

6.1 Povinnosti pracovnika

Povinnosti pracovnikli vyplyvaji z pracovni smlouvy, jejiz soucasti je napln prace, kde
jsou povinnosti, kompetence a zodpoveédnosti definované.

Hlavni povinnosti pracovniki je péce o uzivatele zahrnujici mj. hygienické tikony (napf-.
koupéni uzivatell, péce o vlasy, nehty, vousy, aj.

Dalsi povinnosti pracovnikii jsou dany rozpisem povinnosti spojenych s pravidelnym
uklidem domadcnosti (tklid a dezinfekce koupelen, toalet, uklid lednice, aj.) a ostatnimi
pravidelnymi domdacimi pracemi (prani pradla, zehleni, aj.). Rovnéz jsou ddny domécimi
¢innostmi, které nejsou kazdodenni a jsou napldnovéany v rozpisu po jednotlivych mésicich.
V rozpisu jsou uvedena jména pracovnikl, ktefi zodpovidaji za jejich fadné plnéni (napf.
uklid kuchynské linky, myti oken, aj.).

Za uklid pokoje uzivatele zodpovida denni sluzbu konajici pracovnik.

6.2 Zapojeni uzivateli do péce o domacnost

Snahou pracovniki je poskytnout uzivatelim pouze nezbytnou miru podpory a zameéfit se
na rozvoj jejich sobéstacnosti, samostatnosti a ¢astecné 1 zodpovédnosti. Pro tyto ucely byl
vytvofen Metodicky postup pro osvojovani zékladnich dovednosti a navyka uzivateld pro
zivot v novych podminkach ze dne 21. 9. 2010 v DSS.



a) Obyvatel¢é domka dle svych moznosti a schopnosti pomahaji s ptipravou stravy (mazani
peciva, Cisténi zeleniny, pfiprava napoju, podileji se na piipravé stolovani, servirovani a
nasledné myti, utirdni nadobi, eventuadlné vkladaji pouzité nadobi do mycky, ze které ho
po ukonc¢eni myciho programu uklizeji na pfisluSna mista.

b) Uzivatelé jsou vedeni k uklidu vlastnich pokojii v rdmci svych schopnosti, samostatné
utiraji prach, zametaji, vytiraji podlahu a ptevlékaji lozni pradlo.

¢) Zapojeni uzivateli do uklidu spole¢nych prostor je samoziejmosti. Rozpis uklidd je od
pondéli do ned¢€le zpracovan v tabulkach, ve které jsou kromé jednotlivych pracovnich
¢innosti uvedena jména uzivateli - zapsana v barevné odliSenych kolonkach (kazdy
viz Ptiloha ¢. 2. (V tabulce je uvedeno pouze 6 jmen z celkového poctu 9 uzivatelt — 3
uzivatelé jsou imobilni, na pé¢i o domécnost se tudiz nepodileji)

d) Uklid spole¢nych prostor zahrnuje uklid chodeb, schodii, mezipatra, Satny, kuchyng,
obyvaciho pokoje, dolni koupelny, aj.

e) Dalsi vhodnou ¢innosti, kterou uzivatelé po zacviku zvladaji je tfidéni pradla, manualné
zdatngj$i zvladaji i prani v automatické pracce, véSeni, skladani, Zehleni a klid ¢istého
pradla do skfini.

f) Ttidéni odpadkl — uzivatelé opét dle svych schopnosti mohou vyttidit plasty, kartony,
plechovky, papir, sklo aj. KoSe byvaji oznaceny symboly, coZ jim usnadiiuje orientaci.

g) Pro zalévani kvétin — pokojovych 1 venkovnich — je vhodné urcit konkrétniho uzivatele.

7. VolnocCasové a zajmové aktivity

Obyvatelé domkii maji v DSS Sirokou nabidku moznosti traveni volného ¢asu. Zajmove,
kulturni a rekrea¢ni aktivity jsou planovany spolecné s uzivatelem, za jejich realizaci
zodpovida klicovy pracovnik dle postupli uvedenych ve Smérnici feditele DSS o procesu
individualniho pldnovani a zplsobu pfehodnocovani procesu poskytovani socialni sluzby
v DSS Slatinany v aktualnim znéni. Pracovnik vypracuje seznam, na kterém je uveden nazev
akce, termin konéni, seznam uzivatell a osob zajistujicich doprovod.

Vedouci domku seznam schvaluje a doruéi jej pracovnikovi, ktery zajmové, kulturni a
rekreacni akce shromazd'uje a dale piedava ke schvaleni vedouci utvaru piimé péce.

Obyvatelé domki maji moZnost vyuzivat aktivity v ramci Centra dennich aktivit, dale

ambulantnich sluzeb poskytovanych jinymi organizacemi — agentura Podporovaného
zaméstnani Rytmus Chrudim o.p.s., socialné terapeutické dilny MOMO Chrudim o.p.s., aj.

8. Priklady dobré praxe:

Pii planovani akci s uzivateli se osvéd¢ilo zavedeni seSitu, do kterého personal zapisuje
napady tykajici se aktivizace a integrace uzivatell (vylety, ozdravné pobyty, kulturni,
spoleCenské akce). Tyto naméty jsou postupné realizovany, vedouci domku je zpracuje a
predd pracovnici, kterd zajmové, kulturni a rekreacni akce eviduje, shromazd'uje a kompletuje
pozadavky na dopravni prostiedky.
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Uzivatelé prislusné domécnosti maji zavedenou kroniku obsahujici fotografie a kratké
komentéfte, ve které jsou zachyceny vyznamné momenty Zivota jejich obyvateld, jako jsou
oslavy narozenin, vanoc¢nich svatkli, vyznamné navstévy a akce, aj.

K usnadnéni komunikace mezi pracovniky a ¢leny domacnosti mize slouzit i domaci
telefon. Zdatni uZzivatelé, ktefi nasli uplatnéni na volném trhu prace, pouzivaji ke komunikaci

s personalem v ptipad¢ jakychkoliv potizi mobilni telefon.

Vhodnou a ptehlednou formou orientace jsou tabulky rozpisu sluzeb, harmonogramu
praci, evidence poddvani 1€k, evidence napf. epileptickych zachvatl uzivatelil.

Na domku je umisténo rozkladdaci kiteslo, které lze vyuzit v piipadé prespani navstévy
uzivatele.

Uzivatelé jsou sezndmeni s Unikovymi cestami pro ptipad evakuace. Sobé&stacni uzivatelé
dale védi, kterému uzivateli v ptipad€ pozaru €i jiného hroziciho nebezpe¢i pomahaji a co si

maji vzit s sebou.

Uzivatelé jsou proskoleni a prakticky sezndmeni s obsluhou elektrospotiebicu.
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ROK 2010
EVIDENCE DOCHAZKY KLIENTU ZA MESIC _ LEDEN

Oddéleni: DA podpis odpovédné osoby .7 <%

Jmeno stravnika 1]2]23]4l65[6|718]|9 16]17]18]19]20[21722]2324|25[26]27[28[29|30j 31 Ké Pozn
Helena kiient do 18 let 49 49] 49[ 49] 49] 49] 49] 49] 49 491 49] 49[ 49] 49] 49] 49] 49[ 49] 49] 49] 49] 49] 49] 49| 49 1519 0
Kristyna klient do 18 let 49[ 49| 49| 48| 49] 49| 49 49] 49 49| 49] 49[ 49] 49| 49| 49| 49] 49| 49] 49| 49| 49] 49| 49| 49 1519 0

Veronika klient do 18 let 49 49[ 49| 49| 49| 49| 49| 49] 49 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 43] 49| 49| 49] 49] 49| 49| 49 1519 0

kas klient nad 18 let 49| 49| 49| 49| 40| 49] 49| 49| 49 49| 49| 49] 49| 49| 49| 49| 49| 49] 49| 49| 49| 49] 49] 49| 49 1519 0

- BoZena Klient nad 18 let 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49] 49 40| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49] 49| 49] 49| 49] 49 1519 0

Radek Klient nad 18 let 49| 49] of 49| 49] 49] 0f 49] 45 40[ 49| 49| 0| 49| 49| 48| 0Of 49] 49| 49] 0] 49] 49| 49| O 1127 392

[ Manika ilient nad 18 let 251 451 401 451 29| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 48| 40| 49] 49| 49| 49[ 49] 49] 49] 49| 49| 49| 49| 49 49| 49) 49 49 1519 0
Setr Kiient nad 18 let 450 4ol aa| 45| 45| 49| 40| 49| 49| 49| 45| 49| 49| 49] 48| 49] 49| 49] 49 49| 49] 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49 1519 0
Martin klient nad 18 let 291 29 20| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 49| 48] 49] 49] 48[ 49] 49| 49| 49| 49] 49| 49| 49| 49] 49 1519 0
Celkem za stravovani 13279 392

STRAVOVACI JEDNOTKA

Snidané - 13 K& ool & ol 9l 9] 8] o] o] 9] 8] 9] 9] 9] 8] 9] 9 9] 8 9] o o] 8 9] 9] 9] 8] 9 9] 9] 8 271 3523

Svacina - 9 K& ol o & o ol o 8| 9 9] 9| 8 9 9 9] 8] 9] 9| of 8] S| o[ [ 8] 9| s8] 9| 8 9 9] 9| 8 271 2439

Svadina - 9 K¢ 5ol 8l S o o 8 o o 9] 8 9| 9| of 8] 9] of 9 8 9| s | 8 o] 9] 9] 8 ¢ 9 9] 8 271 2439

Vetere - 18 K& 5ol el ol o 9] 8 o o 9 8 9 9 o 8 9 o of 8 9| o o 8 of 9 9| 8 9 S| 8| 8 271 4878]
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Jméno uzivatele
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Pozn.

Drubh jidla

Podet porci daného jidla na uréity den

Celkem
porci

Snidané 13,-K¢& m,

Svadina 9.- K¢

Svatina 9,- K¢

Vecefe 18,- K¢

PODPIS ODPOVEDNE OSOBY



Priloha ¢. 2

1

Jméno saa o
| ‘ Lichy tyden Sudy tyden
-. . :g T | ;
_' B
| Martin W e
S : ﬁfﬁ
Vytirani horni chodby = Uklid horniho WC Vytirani horni chodby  Uklid horniho WC
a pokojﬁ imob.klientl a pokojii imob.klient
 Lukas
Veronika
Uklid homi koupelny
a oveho pokoie
. Kristyna '
N @ .
Utirani nadobi Uklid horni koupelny Uklid botniku a Satny
a svého pokoje B
Petr i
/f 7
Vytirani pfizemi ( jidelna, spolecenska Vytirani ptizemi ( jidelna, spoleCenska
mistnost, dlni chodba a_éatna) mistnot, olni chodba a éat;_na)
x _\: o e 7 TEEaT ‘.\ ;i 3 T = A CHIER \_-J_'_f___
BoZena
Myti nadobi Myti nadobi
Odvoz odpadu Odvoz odpadu
Uklid pradelny Uklid pradelny




Priloha ¢. 3

Jidelni listek na dobu: 26. 4.- 2. 5. 2010

Datum Den Snidané | Presnidavka Obéd Svacina | Vecere
Polévka hovézi
s friddtovymi
Celozrnné nudlemi Zapecené
vy- | pecivo, maslo, . . téstoviny se
Pondéli P ) o Mandarinka Hovézi Koktejl y
26.4. platkovy syr, ovezi zakysanou
&aj maso,koprovd smetanou
omacka,houskovy
knedlik
Polévka porkova .
. Okurka Slané
7 Domdci i
Utery - Kureci nudlicky krekry, Pizza z veky
27.4. buchta, bild mineralka
) s ananasem
kava
Dusena ryze
Polévka kureci
s nudlemi
28.4. Chléb, Bors¢,
Streda | skvarkova Jablko Pfirodni vepfovy Loupék celozrnny
pomaza’nkaléaj FI’Zek,faZOIky rohlik
restované na
slaniné,brambory
Houska, Polévka drstkova
234. 1 o maslo Brambory s
Ctvrtek " Kiwi Vdolky, bild kdva Mlé&na ryze | .
marmeldada, cibulkou
¢aj
Polévka ¢esnekova
Slunecnicovy cenv
’ Y s opecenym Tousty se
chléb, chlebem RTI .
, . 3 Cokolddova | salamem,
Patek | brokolicova . ]
30.4. pomazanka, Banan Sekana tycinka syrem a
L. P . zeleninou
&aj pecené,bramborova
kase,okurkovy salat
Celozrnné Polévka hovézi Bramborovy
1.5. Sobota pecivo, maslo, | Ovocny salat s masem a nudlemi Buchta tatarak s
meékky syr, €aj caputino topinkami

Zavitek z veprového
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masa

Dusena ryze

2.5.

Nedéle

Rohlik
s nutelou, ¢aj

Mrkvovy saldt s
ananasem

Polévka fazolova
Pecené kure

téstoviny

Brambdrky,
dzus

Karbanatky

z mletého
masa,okurka,
chléb

Zména vyhrazena:

Schvalil:
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