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1. UVOD

Vroce 2007 tym vedoucich pracovnikll v souvislosti s pfijetim zakona ¢.108/2006 Sb.,0
socidlnich sluzbach , ve znéni pozdé¢jSich ptedpisti, zahdjil proces transformace v Domové
pod Kuiikou. V ramci transformace Domova pod Kurkou (déale jen DPK) zacal byt nasledné
vyjedndvan mozny prondjem bytové jednotky v obci Sezemice, kterd se nachdzi nedaleko

DPK.

Nasledné byl ve spolupraci se starostou v obci Sezemice vytipovan byt, kterd by byl svou
lokalitou a rozlohou vhodny pro ubytovani dvou uzivateld DPK. Uzivatel¢ si mozny byt
v doprovodu pracovnikli prohlédli a spoleéné s dalS§imi uzivateli Domova se zGcastnili i

odpoledniho posezeni a seznameni s ostatnimi obyvateli domu.

Ve stejné dobé nasi uzivatelé vystoupili vZS Sezemice s divadelnim predstavenim a
s ukdzkou muzikoterapie, ¢imz se dostali do SirStho povédomi nejen obyvatel, ale i

predstavitelii obce.

1.3.2009 byla uzaviena ndjemni smlouva bytu mezi DPK a obci Sezemice. Tento krok byl

pocatkem dalsi diilezité etapy v Zivoté naSich uzivatelt.

V pribéhu ledna roku 2009 se uzivatel¢ za potfebné podpory zaméstnancti podileli na
postupné ptipraveé bytu, st¢hovani nabytku, nakupti a dalsich uprav. Ruce k dilu ptilozili i pti

vymalbé celého bytu v jeho zadveérecném zatizeni.

Od dubna roku 2009 zacali uzivatelé v byt¢ pobyvat pouze ve vSedni dny od pondé€li do patku
v vdobé od 7:00- 17.30 hod., pfi¢emz s nimi byla vzdy pfitomna pracovnice v socialnich
sluzbach, ktera jim poskytovala potfebnou podporu a vypomahala se zvladanim zékladnich
dovednosti — ptipravou jidla, vafenim, uklidem, hospodafenim s financemi a nakupy,
zehlenim, pranim apod. V této dobé si jiz uzivatelé ve spolupraci s pracovnici samostatné
piipravovali snidani, obéd 1 dopoledni a odpoledni svaciny. Vecefe byly uzivatelim

poskytovany v DPK.

V pribéhu mésice dubna byli uzivatelé seznamovani s pravidly slusného chovéni, stolovani,
seznamovali se se spolubydlicimi a okolim obce — moznostmi dostupnosti sluzeb (trad, MHD,
obchod, posta...), se spravnym hospodafenim s financemi atd. V pocatcich nesmél byt

opomenut ani nacvik bezpecné obsluhy domadcich spotiebict (varna konvice, mikrovina
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trouba, pracka, sporak, zehlicka) a pouceni o vzniku moznych havarijnich a nouzovych

situaci.

Oba dva uzivatel¢ si postupné osvojovali jednotlivé znalosti a dovednosti, zvySovaly se jejich
kompetence a probihal pribézny nacvik dalSich Cinnosti a aktivit — obsluha mobilniho

telefonu, samostatné vychazky, v pozd€jsi dobé i samostatné nakupovani.

Od kvétna roku 2009 se uzivatelé do DPK vraceli jiz pouze na vikendy, ptfi€¢emz potiebnou
podporu a jisty pocit bezpeci jim v prubéhu tydne pfes noc zajistovala vzdy jedna pracovnic
v socialnich sluzbach. V ramci adaptace na okolni prostfedi a snaze o inkluzi v co nejvyssi

mife, zadali uZzivatelé 3x tydne dochazet na obédy do jidelny mistni ZS.

Podpora ze strany personalu se v pribéhu kvétna 2009 zacala postupné snizovat. Pracovnice
Jiz s klienty nebyla pfitomna celych 12 hodin. Smény byly tvofeny dle aktualni potieby

uzivatell, pficemz hodinové dotace ¢inila cca. 8hod./den.

S klienty probihal opakované nacvik jednotlivych tkonii a c¢innosti, diraz byl kladen
predevsim na obsluhu mobilniho telefonu a nacvik samostatnych vychazek a cestovani. Ke

konci mésice jiz byli oba uzivatelé schopni samostatn¢ dochazet na vikendovy pobyt do DPK.

Od cervna roku 2009 byli oba uzivatelé zaméstnani v DPK na dohodu o provedeni prace,
nebot’ i pres snahy o jejich uplatnéni na volném trhu prace, se do této doby patficné

zaméstnani nepodafilo zajistit.

V pribéhu meésice Cervence odjel jeden zuzivateli na 2 mésice k ptibuznym. Z tohoto
divodu bylo mozné nabidnout pobyt ve cvicném byté jesté¢ dvéma dal§im uzivatelim z DPK.
V tomto obdobi probihal nacvik c¢innosti a dovednosti s ,,novymi ndjemniky“, pfi¢emz
vyznamnou podporu jim byl schopen (kromé pracovnice)zajistit i zkusen€jsi uzivatel, v byté

pobyvajici jiz od dubna tohoto roku.

Od zafi roku 2009 do Sezemic dochazi jiz pouze jedna pracovnice, ktera je zde pfitomna vzdy

& hodin denné.

Od ledna roku 2010 jiz uzivatelé bydli v Sezemicich trvale, v€etné¢ vikendti. Pracovnice do
Sezemic dochazi jiz nepravideln&(¢ast pracovniho tivazku plisobi na oddéleni v DPK), cca:15
hodin). Vtuto dobu uzivatelim vypoméha piedevSim s vafenim, velkymi nakupy,

obstaravanim osobnich véci a navstévami 1ékaiu.
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V tinoru roku 2010 se vyrazné zhorSil zdravotni stav jednoho zuzivateli a vzhledem ke
zvysené potiebé osetfovatelské prace se navratil zpét do DPK. Pivodné se predpokladalo, ze
se uzivatel po zlepSeni zdravotniho stavu navrati zpét do Sezemic, avSak zjiSténa diagnodza si

vyzadala jeho nésledné setrvani v DPK.

V dubnu téhoZ roku byl s nabidkou moZzného ubytovani v Sezemicich osloven jiny uZivatel
DPK. Zpocatku do Sezemic dojizdél pouze na ur€it¢ dny, po pocatecni adaptaci a
seznamenim se s okolim, prostfedim se mu zde zalibilo, je zde spokojen a v souc¢asné dob¢
ubytovan. U nové ptichoziho uZzivatele byl kladen diiraz pfedevSim na nacvik samostatného
cestovani, nebot’ 3x tydné dojizdi do zaméstnani v Ohrazenicich, kde plsobi jako pomocnik

Skolnika v mistni ZS.

V kvétnu se podafilo zajistit zaméstnani 1 pro druhého zuzivateli. 3x v tydnu dojizdi do
rehabilitaéniho centra Apolenka, kde vykonavad pomocné prace jako zahradnik — 0Udrzba
venkovnich prostor a zelené. Zpocatku do zaméstnani dojizdé€l autobusem, nyni lze fici, Ze je
natolik sobéstaény a samostatny, Ze je schopen do zaméstnani dojizdét na kole, po

cyklostezce, ktera ze Sezemic do Apolenky vede.

Oba klienti se jevi jako schopni, nastavena mira podpory je pro né¢ dostacujici. Klienti jsou se
svym soucasnym zpisobem Zzivota spokojeni, bez problémt zvladaji péci o sebe, vareni, uklid

1 dojizdéni do zaméstnani. Uvazuje se o zaregistrovani sluzby chranéného bydleni.

1. POPIS LOKALITY POSKYTOVANIi SOCIALNI SLUZBY

Sezemice patii k nejstarSim sidliStim pardubického okresu. Lezinedaleko Pardubic,
v blizkosti Kunétické hory na soutoku Labe s Louc¢nou. Lokalita byla vytipovana ve

spolupraci se starostou obce véetné vhodného bytu.
2. CHARAKTERISTIKA SLUZBY

DPK poskytuje socidlni sluzbu v Sezemicich od dubna 2009. V pronajatém byt¢ od obce
Sezemice klientim z DPK, ktefi prosSli nacvikem sebeobsluznosti ve cvicnych bytech
DPK a projevili zdjem o ubytovani v Sezemicich na zékladé¢ uzaviené smlouvy o

ubytovani. Mira podpory klienta je nastavena mala.



3. PODPORA UZIVATELE
DPK v ramci transformace zatizeni podporuje ptipravu uzivateld.
3.1 PRIPRAVA UZIVATELE DO NOVE SOCIALNIi SLUZBY

Dobra piiprava uzivatele do nové socialni sluzby je jednim z predpokladii toho, aby
proces transformace probihal pro samotné uzivatele s minimalizaci rizik a negativnich
vlivi.Snahou DPK je, aby proces probihal plynule bez ptitomnosti vzniklych rizik.Ptiprava
uzivatele do nové sluzby zacina jiz v dob¢, kdy je klient jesté ubytovan v DPK za pomoci PSS
ve cvicnych bytech. Na bytovych jednotkach se realiuje nacvik sebeobsluznosti — prani,

zehleni, vateni, hospodareni s penézi atd. za ptfitomnosti PSS a koordinatora pro planovani.
3.2 VYTIPOVANi VHODNYCH KLIENTU DO NOVE SLUZBY

DPK vytipuje vhodné klienty do nové sluzby, pticemz vyuzivd Doporu¢ené¢ho postupu €.
1/2010 — Posuzovani miry nezbytné podpory uzivatelti. Ptihlizi k pfani klienta, socialnim

vazbam.
3.3 VYTVORENI INDIVIDUALNIHO PRECHODU

V dobé¢, kdy je klient jesté ubytovan ve stavajicim zafizeni se vytvaii individualni plan
piechodu (IPP). IPP mimo jiné stanovi, co ma kdo d¢€lat, aby uzivatel ziskal odpovidajici
nacvik a dovednosti pro hladky pfechod do nové sluzby. K vyplnéni planu je nutnd podpora

klicového pracovnika, ktery uzivatele dobfe znd a umi s nim komunikovat.
Na vytvafeni IPP se podili :

e Uzivatel

e Kli¢ovy pracovnik

e Koordinator planovani

e Socialni pracovnice

Plan ptfechodu je kontrolovan nejméné jednou za pul roku, pfi¢emz uzivatel a klicovy

pracovnik jsou v pravidelném kontaktu.

3.4 STEHOVANI KLIENTA



Klientim DPK se bydleni prezentuje. Klient se seznamuje s prostfedim, setkava se
s komunitou v misté poskytovani nové sluzby. Budouci klient nové sluzby se ucastni
postupné piipravy bytu véetné st¢thovani a dalSich Gprav. Ve spolupraci se zaméstnanci si cely
byt vymaluje, uklidi a postupné zatidi. S budoucim uzivatelem nové sluzby je uzaviena

pisemna smlouva o uzivani bytové jednotky.

3.4.1 PREHLED PRIJMU V SEZEMICICH ZA ROK 2009 — OBA KLIENTI

piijmy 1 .klient 2 klient celkem
Ubytovani, strava 6.688.-K¢ 7.463.-K¢ 14.151.-K¢
Piispévek na péci 2.000.-K¢ 2.000.-K¢ 4.000.-K¢
CELKEM 8.688.-K¢ 9.463.-K¢ 18.151.-K¢

PREHLED VYDAJU V SEZEMICICH ZA ROK 2009 -KLIENTI

vydaje Celkem 2 klienti
najem 2.288,-K¢
energie 500.-K¢
Mzdové naklady 21.00K¢
Mzdové ost. 2.000.-K¢
Spotfebni material 200.-K¢
Telefonni poplatek 100.-K¢
cestovné 400.-K¢
Popl.rozhlas 180.K¢-
Dopl.stravenky 1.000.-K¢
DDHM 2.500,-- K¢é
strava 6.000,-- K¢
celkem 33.168,-- K¢

+165.000,-- K¢ jednorazové vybaveni bytu

PREHLED PRIJMU V SEZEMICICH ZA ROK 2010 —- OBA KLIENTI

piijmy 1.klient 2 klient celkem
ubytovdni, strava 6.000.-K¢ 6.000,-- K¢ 12.000,-- K¢
Prispévek na péci 2.000.-K¢ 2.000.-K¢ 4.000.-K¢
CELKEM 8.000.-K¢ 8.000.-K¢ 16.000.-K¢




PREHLED VYDAJU V SEZEMICICH ZA ROK 2010 — OBA KLIENTI MESICNE

vydaje 2 klienti
najem 2.288.-K¢
energie 572.-K¢
Mzdové naklady 5.696.-K¢
Mzdové ost. 1.800.-K¢

Spotiebni material 200.-K¢

Telefonni poplatek 100.-K¢

cestovné 200.-K¢
Popl.rozhlas 180,-K¢
Dopl.stravenky 72.-K¢
Opravy, udrzba 200,-- K¢
DDHM 2.500,-- K¢
strava 6.000,-- K¢
Celkem 19.808,--.-K¢

V roce 2009 pobyvali klienti stfidavé v Sezemicich i v DPK Réby.

Od roku 2010 jiz pobyvaji pouze v Sezemicich. V dasledku tohoto jsou piijmy od klient
niz8i z diivodu Gpravy kalkulace na bydleni (viz. tabulka).

Vydaje jsou vroce 2010 niz$i z diivodu, ze v roce 2010 byla upravena prac. doba PSS na
¢tvrtinu tvazku (v roce 2009 byla nutnd vétsi podpora PSS pii pfechodu z DPK na nové
bydleni).

3.4.2 ZAJISTENI PROVOZU

Chod doméacnosti zajistuje jeden pracovnik v socialnich sluzbach.

Zpocatku byla sluzba zajistovana od pondéli do patku od 7.00 — 17.30 hod.

Po celou dobu je pritomna PSS, ktera pomaha se zvladanim zékladnich dovednosti.
UZivatelé se na noc a vikendy vraceli do DPK.

Od kvétna se pobyt klientii ve cviéném byt rozsitil. UzZivatelé se jiz nevraci na noc do DPK.
V DPK travi jen vikendy.

Mira podpory se postupné snizila z ptivodnich 12 hodin a 8 hodin denng.

V soucasné dob¢ je podpora ze strany PSS poskytovana v malé mife — 3x tydné

(cca 15 hodin).

DPK uvazuje o zaregistrovani sluzby ,,Chranéného bydleni*



Zajisténi bezpecnosti klienta pii nepritomnosti pracovnika (minimalizace rizik):

- v minulosti probéhl nacvik potfebného (v DPK i v Sezemicich) — (seznamovani
s pravidly slusného chovani, stolovani, se spolubydlicimi a okolim obce — moznostmi
dostupnosti sluzeb (ufad, MHD, obchod, posta...), se spravnym hospodafenim
s financemi atd.; v poCatcich nesmél byt opomenut ani nacvik bezpecné obsluhy
domacich spotiebicli (varnd konvice, mikrovinna trouba, pracka, sporak, zehlicka) a
pouceni o vzniku moznych havarijnich a nouzovych situaci; oba dva uzivatelé si
postupné osvojovali jednotlivé znalosti a dovednosti, zvySovaly se jejich kompetence
a probihal pribézny nacvik dalSich Cinnosti a aktivit — obsluha mobilniho telefonu,

samostatné vychazky, v pozd¢jsi dob¢ i samostatné nakupovani)

- monitoring Kklientd pfFi c¢innostech, samostatném pohybu v okoli, vyuZivani

dostupnosti sluzeb apod.
- zvladani obsluhy mobilniho telefonu
- mozZnost vyuZiti pomoci prostiednictvim sousedii nebo spravce objektu

- moZnosti vyuZiti pracovniki trvale Zijicich v Sezemicich

3.5 ZAJISTENI STRAVY

Uzivatelim byl zpodatku zajistovan obéd ve SJ ZS.

V ptipadé zaclenéni uzivatele do pracovniho procesu, uzivatel odebira i obéd v zaméstnani,
snidang, svaciny a vecefe si zajistuje sam pod dohledem PSS.

O vikendech si uzivatel vafi sam.

3.6 INTEGRACE UZIVATELE DO SPOLECNOSTI

Z diivodu minimalizace rizik a negativnich vlivii u budouciho uzivatele nové sluzby probiha:
SETKANI S MISTNI KOMUNITOU

ZAPOJENI UZIVATELE DO PRACOVNIHO PROCESU

ZAPOJENI UZIVATELE DO VOLNOCASOVYCH AKTIVIT



3.6.1 SETKANI S MiSTNi KOMUNITOU

Budouci uzivatelé se seznamuji s novym prostiedim v misté poskytovani socidlni sluzby
spolu budoucim klicovym pracovnikem, opatrovnikem, blizkymi klientim.

Na domovni schlizce se seznami s ndjemniky.

3.6.2 ZAPOJENI UZIVATELE DO PRACOVNIHO PROCESU
DPK se snazi uzivatele zapojit na trh préce.

Zprostiedkovava schlizky s budoucimi zaméstnavateli.

3.6.3 ZAPOJENI UZIVATELE DO VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
Budouci uzivatel socialni sluzby se mize zac¢astiiovat nadale volno¢asovych aktivit nabizené

DPK popftipadé€ v obci Sezemice a okoli.



