Pfiloha 1

Cinnosti pro hodnoceni schopnosti zvladat tkony péée o vlastni osobu a tukony
sobéstaénosti a odchylny zpusob hodnoceni téchto ukond u osob do 18 let véku

I. Ukony péée o vlastni osobu

a) priprava stravy:

1. rozligeni jednotlivych druh@ potravin a népoju,

2. vybér népojua,

3. vybér jednoduchych hotovych potravin podle potfeby a ucelu,

4. vybaleni potravin,

5. oteviréani napoju;

u osob do 5 let véku se neptrihlizi k potfebé& pomoci a dohledu pf¥i tkonu;

b) podavani a porcovani stravy:

1. podavani stravy v obvyklém dennim rezimu,

2. schopnost dat stravu na talif nebo misku a jejich preneseni,

3. rozdéleni stravy na mensi kousky za pouzivani alespon lzice,

4. michéani, 1iti tekutin,

5. uchopeni nadoby s napojem,

6. spolehlivé a bezpecné preneseni napoje, lahve, Salku nebo jiné nadoby;
u osob do 3 let véku se neptrihlizi k potfebé& pomoci a dohledu p¥i utkonu;

prijimani stravy, dodrZovani pitného rezimu:
preneseni stravy k Ustum alespon lzici,
preneseni napoje k Ustum,

konzumace stravy a napoju obvyklym zplUsobem;
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d) myti téla:

1. umyti rukou, obliceje,

2. utiréani se;

u osob do 3 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

e) koupani nebo sprchovani:

1. provedeni celkové hygieny, véetné& vlasu,

2. péce o pokozku;

u osob do 6 let véku se neptrihlizi k potfebé& pomoci a dohledu p¥i utkonu;

f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni:

1. Cidténi zubd nebo zubni protézy,

2. Ceséani vlast,

3. &i&té&ni nehtd, st¥ihani nebo opilovani nehtd,

4. holeni;

u osob do 3 let véku se neptrihlizi k potfebé& pomoci a dohledu p¥i utkonu;

u osob do 7 let véku se neprihliZi k pott¥ebé& pomoci a dohledu pf¥i ¢innostech uvedenych v bodech
az 4;

u osob do 15 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pf¥i ¢innostech uvedenych v bodé 4;

g) vykon fyziologické potreby véetné hygieny:

1. regulace vyprazdiovani moc¢e a stolice,

2. zaujeti vhodné polohy p¥i vykonu fyziologické potteby,

3. manipulace s odévem pfred a po vypréazdnéni,

4. oCista po provedeni fyziologické potreby,

5. vyhledani WC;

u osob do 3 let véku se neptrihlizi k potfebé& pomoci a dohledu p¥i utkonu;

h) vstavani z luzka, uléhéni, zména poloh:

1. zména polohy téla =z polohy v leze do polohy v sedé nebo ve stoji a opac¢né, popripadé
ptidrZovanim nebo s oporou,

2. zména polohy ze sedu a do sedu,

3. zména polohy z boku na bok;

i) sezeni, schopnost vydrZet v poloze v sedé:
1. schopnost vydrZet v poloze v sedé po dobu alespon 30 minut,
2. udrzovani polohy téla v pozadované poloze p¥i del$Sim sezeni;

j) sténi, schopnost vydrZet stat:

1. stani, poptipadé s pfidrzovanim nebo s oporou o kompenzac¢ni pomucku,

2. setrvani ve stoji, popfipadé s pridrZovanim nebo s oporou po dobu alespoil 10 minut;

u osob do 2 let véku se neptrihliZzi k potf¥ebé& pomoci a dohledu p¥i ¢innosti uvedené v bodé 2;



k)

m)

chlize po stupnich smérem nahoru a doll, popfipadé s pouZitim opory o horni

1
2
3
4.
5.
6
u
1,

1
1
2.
3.
4
5
u

premistovani predmétd denni potfeby:

vykonavani koordinovanych ¢innosti p¥i manipulaci s predméty,
rozliSeni predmé&tu,

uchopeni predmétu rukou nebo obéma rukama,

zdvihnuti predmétu ze stolu, ze zemég,

prendseni predmétu z jednoho mista na druhé,

vyhledani pfredmétu;

osob do 2 let véku se nepfrihliZzi k pot¥ebé pomoci a dohledu pfi ¢innostech

2 a 4 az 6;

chtize po roviné:

chtize, poptipadé s pouzitim kompenzacnich pomlcek krok za krokem,
chtize v bytég,

chtize v bezprostfednim okoli bydlisté,

udrzeni poZadovaného sméru chuze,

chtize okolo prekézek;

osob do 2 let véku se neptihliZi k pot¥ebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

chtize po schodech nahoru a dolu:

kompenzadni pomucky;
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osob do 2 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pf¥i ukonu;

vybér oblefeni, rozpoznadni jeho spravného vrstveni:

vybér obleceni odpovidajiciho situaci, prostfedi a klimatickym podminkéam,
rozeznani jednotlivych Casti obleceni,

vrstvenil obleceni ve spravném potadi;
osob do 6 let véku se neptrihliZzi k pot¥ebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

oblékani, svlékani, obouvani, zouvani:

oblékéni spodniho a vrchniho odévu na rlizné casti téla,
obuti vhodné obuvi,

svlékani odévu z horni a dolni ¢&asti téla,

zouvani;

osob do 3 let véku se neptrihlizi k pot¥ebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

orientace v pf¥irozeném prostfedi:

orientovani se v prostoru bytu, popfipadé i s pouZitim kompenzacéni pomtcky,
orientovadni se v okoli domu, popfipadé i s pouZitim kompenzacni pomucky,
poznavani blizkych osob,

opuSténi bytu nebo zatrizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

opétovny navrat do bytu nebo do zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana,
rozligovani zvukl a jejich sméru;

osob do 2 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pf¥i <¢innostech

2, 4 a 5;
osob do 7 let véku se neprihlizi k potrebé pomoci a dohledu pfri ¢innostech
4 a 5;

provedeni si jednoduchého oSetfeni:
oSetteni kuze,

pouziti nebo vyména ortopedické nebo kompenzacdni pomucky nebo jiného

prosttedku,
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dodrzovani diety,

provadéni cviceni,

méfeni télesné teploty,

vyhledani nebo ptrivolani pomoci;
osob do 7 let véku se neptrihlizi k pot¥ebé pomoci a dohledu pf¥i ukonu;

dodrzovani 1lécéebného reZimu:

dodrzZovéani pokynl oSetfujiciho lékate,

priprava 1éku, rozpozndni spravného léku,

pravidelné uzivani 1éku,

aplikace podkoZnich injekci,

provadéni inhalaci, ptevazu,

rehabilitace nebo provadéni logopedickych cviceni;
u osob do 7 let véku se neprihliZzi k potfebé pomoci a dohledu pfi tukonu;
II. Ukony sobéstadénosti

komunikace slovni, pisemna, neverbalni:
pfijimédni a vytvafeni smysluplnych mluvenych zprdv a srozumitelné

uvedenych v bodech

konc¢etiny nebo

uvedenych v bodech

uvedenych v bodech

feci

S

zdravotnického

pouZitim



kompenzacnich pomtcek, naptriklad naslouchadel,

2.

prijimadni a vytvareni smysluplnych pisemnych zprav, popfipadé s pouzitim kompenzacéni

napfiklad bryli,

3.
4.

pochopeni vyznamu a obsahu p¥ijimanych a sdélovanych zprav a informaci,
komunikace prostfednictvim gest a zvuku;

pomicky,

u osob do 2 let véku se neptrihlizi k pottrebé pomoci a dohledu pf¥i ¢innostech uvedenych v bodech 1
az 3;
u osob do 8 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pf¥i ¢innostech uvedenych v bodé 2;
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orientace vuac¢i jinym fyzickym osobédm, v Case a mimo pfirozené prostredi:
rozliSovani znamych osob a cizich osob,

znalost hodin,

rozligeni denni doby,

orientovani se v misté bydlisté, prostredi Skoly nebo Skolského zatrizeni nebo zaméstnani,

dosazeni cile své cesty,
rozliSeni zvukl mimo p¥irozené prostredi;
u osob do 3 let véku se neprihlizi k potfebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

u osob do 7 let véku se neptrihliZi k potfebé& pomoci a dohledu p¥i <¢innostech uvedenych v
bodech 2 a 4 a 5;

nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi:

znalost hodnoty penéz,

rozpoznani jednotlivych bankovek a minci,

rozliSeni hodnoty véci;
osob do 7 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pf¥i tkonu;

obstaravani osobnich zaleZitosti:
styk a jednani se Skolou nebo 3kolskym zaf¥izenim, za&jmovymi organizacemi,
jednani se zaméstnavatelem, organy verejné moci, zdravotnickymi zafrizenimi, bankou,
obstarani si sluzeb,
rozliSeni a vyplnéni dokumentd a tiskopisl;
osob do 7 let véku se neptihliZi k pot¥ebé pomoci a dohledu p¥i utkonu;
osob do 15 let véku se neptrihlizi k potrebé pomoci a dohledu pf¥i ¢innostech uvedenych
az 4;

usporadani casu, pléanovani zivota:

dodrZovani denniho a no¢niho rezZimu,

planovani a usporadani osobnich aktivit béhem dne a bé&hem tydne,

rozdéleni c¢asu na pracovni a domaci aktivity a na volny ¢&as;
osob do 3 let véku se neptrihliZzi k potrebé pomoci a dohledu p¥i uUkonu;

osob do 7 let véku se neptrihlizi k potrebé pomoci a dohledu pfri ¢innostech uvedenych v
3;

zapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku:

v bodech

bodech 2

predskolni vzdélavani a vychova, Skolni vzdélavani a vychova, ziskadvani novych dovednosti,

aktivity podle z&jml a mistnich moZnosti, zejména hry, sport, kultura, rekreace,
vstupovani do vztaht a udrZovani vztahll s jinymi osobami podle pot¥eb a zajmu;
osob do 3 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

obstaravani si potravin a béZnych predmétd (nakupovani):

planovani nakupu,

vyhledani ptislus$ného obchodu,

vybér zbozi,

zaplaceni nakupu,

prineseni bézZného nakupu,

ulozeni néakupu;
osob do 7 let véku se nept¥ihliZi k pot¥ebé pomoci a dohledu p¥i ukonu;

vatreni, oht¥ivani jednoduchého jidla:
sestaveni pléanu jidla,

o¢isténi a nakréjeni potfebnych surovin,
davkovéani surovin a ptrisad,

vlastni ptriprava jednoduchého teplého jidla s malym poltem surovin a ptisad, na jehoZz uUpravu

jsou potfebné jednoduché postupy za pouziti spotfebice,

ohtivani jednoduchého jidla;
osob do 7 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pt¥i ukonu;

osob do 15 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pf¥i ¢innostech uvedenych v bodech

az 4;

myti nadobi:
umyti a osuSeni néadobi,



2. ulozZeni pouZitého nadobi na vyhrazené misto;

u osob do 10 let véku se neptrihlizi k potfebé& pomoci a dohledu pt¥i ukonu;

j) béZny Uklid v doméacnosti:

mechanickd nebo pfistrojova suchd a mokrd ocista povrchu, ndbytku, podlahy v byté&;
u osob do 12 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu pt¥i ukonu;

k) péce o pradlo:

t¥idéni pradla na ¢isté a Spinavé,
2. skladani préadla,

3. ukladdani préadla na vyhrazené misto;
u

=

osob do 10 let véku se neprihlizi k pottrebé pomoci a dohledu pf¥i ukonu;

1) pfepiréani drobného préadla:

1. rozligeni jednotlivych druht pradla,
2. prani drobného préadla v ruce,

3. suSeni pradla;
u

osob do 10 let véku se nep¥ihliZi k pottrebé& pomoci a dohledu p¥i ukonu;

m) péce o luzko:

1. ustléni, rozestléani luzka,

2. vyména luzkovin;

u osob do 7 let véku se neptrihlizi k potfebé pomoci a dohledu
u

pri ukonu;

osob do 15 let véku se neptihliZzi k pottrebé pomoci a dohledu pfi ¢innosti uvedené v bodé 2;

n) obsluha bé&Znych domécich spotfebicdu:

1. zapnuti, vypnuti béZnych domacich spot¥ebicli, naptiklad
konvice, mikrovlnné trouby,

2. telefonovani;

u osob do 7 let véku se neprihlizi k potf¥ebé pomoci a dohledu

o) manipulace s kohouty a vypinaci:

1. ovladéani manipulace s kohouty a vypinaci,

2. rozliseni kohouttd a vypinacu,

3. rué¢ni ovladani vodovodnich kohoutl nebo pakovych baterii a
u osob do 7 let véku se neptrihlizi k potf¥ebé pomoci a dohledu

p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi:

1. zamykani a odemykéani dveti,

2. ovladani klik, oteviracich a zaviracich mechanismid u oken;
u osob do 7 let véku se neprihlizi k potf¥ebé pomoci a dohledu

q) udrZovéani poradku v domacnosti, nakladani s odpady:

1. udrzovani vybaveni doméacnosti v &istotég,

2. ttidéni odpadu,

3. vynésSeni odpadl na vyhrazené misto;

u osob do 7 let véku se neptrihlizi k potf¥ebé pomoci a dohledu

r

1. obsluha topeni,
2. prani préadla,

3. Zehleni pradla;
u

rozhlasu, televize, lednicky, varné

pri ukonu;

elektrickych vypinacl;
pri ukonu;

pri ukonu;

pri ukonu;

dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrZovanim domécnosti:

osob do 15 let véku se nepfihliZi k potfebé pomoci a dohledu ptri ukonu.



